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MESSAGGIO DEL PRESIDENTE
Quando nel 2003 il Consiglio Federale della Fesik decise di inserire la parola “Educativa” nell’acronimo già
esistente, aveva una motivazione ben precisa: diversificarsi da tutte le altre organizzazioni, dando la priorità
all’insegnamento dei valori morali più alti, dei principi intellettuali che sostengono positivamente la società
nel  pieno  accordo  tra  gli  individui.  Sono  i  principi  della  collaborazione,  del  rispetto,  della  lealtà,  della
tolleranza, dell’amicizia, della solidarietà.
Ogni volta che sono chiamato al saluto iniziale prima di una manifestazione sportiva ricordo che questi
valori fanno parte della nostra storia e che devono essere sempre prioritari; ogni volta che parlo agli atleti
della Squadra Nazionale dico che la Federazione non richiede a loro di portare a casa una medaglia, ma di
comportarsi sempre con educazione e rispetto.
Durante gli  ultimi campionati sono stato purtroppo testimone di comportamenti  che nulla hanno a che
vedere con questi principi. E’ capitato con alcuni atleti ma soprattutto con i coach. E questo è preoccupante
perché i coach, che sono per la maggior parte tecnici federali, devono essere “ in primis” degli educatori. 
La personalità di un uomo si individua nella capacità di accettare la sconfitta con dignità e responsabilità.
Dare la colpa ogni volta all’arbitraggio è pretestuoso.
La Federazione è stata finora molto paziente, stigmatizzando ufficialmente tali comportamenti, ma cercando
di dirimere pacificamente qualsiasi controversia senza prendere provvedimenti disciplinari. Ora vi dico, a
nome di tutto il Consiglio Federale, che questa pazienza si è esaurita e che la tolleranza sarà pari a zero.
Abbiamo sempre detto che le porte della Fesik sono aperte per chi entra e per chi esce; ma chi desidera stare
all’interno di queste porte dovrà adeguarsi alle più elementari regole di comportamento.
Non dobbiamo dimenticarci  che  pratichiamo una  disciplina  che  ha delle  radici  tradizionali,  che  ha una
cultura orientale e che i suoi principi ci devono accompagnare sul tatami così come in qualsiasi altro luogo.
Chi non condivide questo “modus vivendi” è invitato a scegliere altre strade.
Di contro abbiamo notato un direttore tecnico che alla fine di ogni incontro, vinto o perso che fosse, andava a
stringere la mano al coach dell’altra società, invitando il proprio atleta a fare lo stesso con il suo avversario.
Questo gesto, estremamente semplice ma che invece ultimamente sembra appartenere ad un’altra epoca,
dovrebbe  essere  una  consuetudine all’interno della  nostra  federazione.  Il  Consiglio  federale  ha deciso  di
conferire a questo tecnico un grado superiore, ringraziandolo per l’esempio che ha saputo trasmettere.
Che sia un esempio di buon auspicio per il futuro.

Si comunica che lo stage di Verbania previsto per il 16 giugno p.v. per il 5° anniversario
della fondazione della ASD Nenryu Verbania è stato annullato e sarà previsto nel secondo
semestre

STAGE KARATE SHOTOKAN – Rivazzano Terme (PV) 16 giugno 2019



Si comunica che sarà organizzato a Rivazzano Terme, in provincia di Pavia, uno stage con 
il seguente programma.
Data e Orari: Domenica 16 giugno  dalle 9.00 alle 11.30
Docenti: M° Michele Scutaro  -  M° Paolo Bonelli
Luogo: palestra comunale di Rivanazzano Terme
Info e adesioni: Paolo Bonelli 3920432307
Lo stage è aperto da cintura gialla a cintura nera

STAGE INTERNAZIONALE WKMO – Bohinj (Slovenia) 26/30 giugno 2019

Si  terrà  a  Bohinj, in  uno  dei  più  pittoreschi  borghi  della  Slovenia,  il  1°  Stage
internazionale  WKMO,  in  collaborazione  con  la  Fesik e  la  Mki,  Makotokai  Karate
International.
Tra  le  discipline  previste  nel  seminario,  oltre  al  Karate,  vi  saranno  anche  Qi  Gong,
Taijiquan, Neijia, Scc Close Combat e Iff Krav Magen.
In allegato il programma, le quote e tutte le informazioni generali
Docenti Stage: Paolo Bolaffio (9° Dan), Sean Henke (7° Dan), Amnon Aloni, Aleksandar
Trickovic, Michalangelo Soldano, Fulvio Pascut 
Rispetto al volantino sotto riportato il programma di Shotokan sarà così strutturato:



Venerdì 28 > ore  10.30-12.30  Kata  Bassai  Sho  (Bunkai  e  applicazione nel  Kumite
sportivo) ore 17.30-19.30 Standard Wkmo dei Kata Shitei/Sentei

Sabato 29 > ore 10.30-12.30 Kata Nijushiho (Bunkai e applicazione nel Kumite sportivo)
ore 17.30-19.30 Standard Wkmo dei Kata Sentei/ Tokui

Domenica 30 >  ore 10.30-12.30 Kihon Waza, Ippon/Sanbon Kumite



CONTROLLO ISCRIZIONI PER IL CAMPIONATO MONDIALE WUKF
Riportiamo qui di seguito l’Elenco degli iscritti per il Campionato Mondiale Wukf che si
terrà a Bratislava dal 20 al 23 giugno 2019.  Si invitano tutti gli interessati a verificare la
correttezza delle iscrizioni che resteranno aperte fino al 10 giugno p.v.
Le iscrizioni riapriranno il  giorno della registrazione,  mercoledì 19 giugno entro le ore
12.00, per le eventuali ultime modifiche. 
Il peso o l’altezza riportati sono solo indicativi per inserire l’atleta nella propria categoria.
I pass per gli atleti saranno consegnati alla mattina della gara dal D.T. Sergio Di Folco
(tel 348.5117827) o dal Presidente Sean Henke (tel 338.8356660).
Per tutti gli atleti iscritti in Kumite il peso potrà essere effettuato alla mattina del giorno
della  gara.  Si  invitano tutti  coloro  che  devono fare  il  peso  la  mattina  della  gara di
prendere contatto con il D.T. Di Folco o con il Presidente Henke per le procedure di
peso. Si ricorda che qualora l’atleta risulti fuori peso non sarà spostato in altra categoria
ma squalificato dalla competizione.
La  federazione  declina  ogni  responsabilità  per  eventuali  errori  non  comunicati
immediatamente all’indirizzo presidenza@fesik.org.









All’elenco sopra riportato si aggiunge nel Settore Tradizionale anche l’iscrizione di Ruben
Oddenino, nr 530, Kata Shotokan Male Veterans All Belts 36 years and over.

Per  qualsiasi  ulteriore  informazione  sul  programma  del  Campionato  Mondiale  Wukf
consultare le pagine web del sito wukf-karate.org.

Sportivi saluti

La segreteria generale

Nuovi estremi di pagamento
Per Tesseramenti > C/C postale 10708287 – Iban Bancario  IT78 A033 5901 6001 0000 0164 147
Per Gare , Stage, Corsi, richieste varie (Budopass, Cravatte, Distintivi, Diplomi, ecc.) >  C/C

Postale 1045021100 – Iban bancario > IT10 D033 5901 6001 0000 0163 647

Via Lorenzo Cobianchi 60L, 28921 Verbania
Tel. 0323.1976660 – segreteria@fesik.org


